
1. Святая Мария Египетская 

Мария Египетская — одна из самых почитаемых святых в Православии. Её житие 

— это история глубокого покаяния и Божьей милости. 

Родившись в V веке в Египте, Мария в юности покинула родителей и отдалась 

греховной жизни. 17 лет она пребывала в блуде, пока однажды не отправилась 

в Иерусалим на праздник Воздвижения Креста Господня. Там она попыталась 

войти в храм, но невидимая сила отбросила её назад. Осознав свою 

греховность, Мария взмолилась перед иконой Божией Матери, прося 

прощения. В ответ она услышала внутренний голос: «Перейди Иордан, и 

обретешь покой». 

Мария ушла в пустыню за рекой Иордан, где провела 47 лет в полном 

уединении, посте и молитве. Первые 17 лет её мучили страсти и воспоминания 

о прошлой жизни, но постепенно её сердце очистилось. 

Под конец жизни её встретил старец Зосима, который и рассказал миру о её 

подвиге. Он увидел, как Мария ходила по воде, как по суше, а во время молитвы 

поднималась над землёй. Перед смертью она попросила Зосиму принести ей на 

следующий год Святые Дары для Причастия. Когда он вернулся, то нашёл её уже 

умершей, а рядом надпись: «Погреби, авва Зосима, тело смиренной Марии». 

Вопросы для обсуждения: 

1. Как Мария осознала свою греховность? 

2. Почему её пример важен для современных христиан? 

3. Какой главный духовный урок мы можем извлечь из её жития? 

2. Вход Господень в Иерусалим (Вербное воскресенье) 

За шесть дней до Пасхи Иисус Христос совершил торжественный вход в 

Иерусалим. Это событие описано во всех четырёх Евангелиях. 

Иисус послал учеников привести молодого осла, на которого никто никогда не 

садился. Это исполнило пророчество Захарии: 

«Ликуй от радости, дщерь Сиона, се Царь твой грядет к тебе, кроткий, 

сидящий на ослице» (Зах. 9:9). 

Люди встречали Его как царя: стелили на дорогу одежды и пальмовые ветви, 

восклицая: 

«Осанна! Благословен Грядущий во имя Господне!» 



Но уже через несколько дней те же люди будут кричать: «Распни Его!» Это 

показывает, как быстро человеческие сердца могут изменить свою любовь на 

ненависть. 

В православной традиции в этот день освящают вербы (вместо пальмовых 

ветвей) в память о встрече Спасителя. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Почему Христос въехал именно на осле, а не на коне? 

2. Какой смысл в том, что народ сначала встречал Его с радостью, а потом 

отверг? 

3. Какие традиции Вербного воскресенья сохранились в нашей культуре? 

3. Страстная неделя 

Страстная седмица — последняя и самая важная неделя перед Пасхой. Каждый 

день посвящён воспоминанию последних дней земной жизни Христа. 

 Великий Понедельник – Проклятие бесплодной смоковницы (символ 

лицемерия). 

 Великий Вторник – Притчи о десяти девах и талантах (готовность ко 

встрече с Богом). 

 Великая Среда – Предательство Иуды и покаяние грешницы, 

помазавшей Христа миром. 

 Великий Четверг – Тайная вечеря, установление Таинства 

Евхаристии («Сие есть Тело Моё… Сие есть Кровь Моя…»). 

 Великая Пятница – Страсти Христовы: суд, распятие, смерть и 

погребение. 

 Великая Суббота – Сошествие Христа во ад и освобождение душ 

праведников. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Какое событие Страстной недели вас поразило больше всего? 

2. Почему в Великую Пятницу не служат Литургию? 

3. Как христиане должны проводить эти дни? 

4. Пасха – Светлое Христово Воскресение 

Пасха — самый радостный праздник в христианстве. В ночь с Великой Субботы 

на воскресенье совершается Крестный ход — символическое шествие 

навстречу Воскресшему Христу. 



Главное пасхальное песнопение: 

«Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ и сущим во гробех 

живот даровав!» 

Традиции: 

 Пасхальное приветствие («Христос воскресе!» – «Воистину воскресе!»). 

 Освящение куличей, яиц, творожной пасхи. 

 Празднование длится 40 дней (до Вознесения). 

Красное яйцо — символ Воскресения. По преданию, Мария Магдалина 

подарила императору Тиберию яйцо со словами: «Христос воскрес!» Тот 

усмехнулся: «Как яйцо не может стать красным, так и мёртвые не воскресают!» 

— и в тот же миг яйцо покраснело. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Почему Пасха называется «праздников праздник»? 

2. Какой смысл несёт традиция красить яйца? 

3. Почему празднование длится 40 дней? 

5. Антипасха (Фомино воскресенье) 

Через неделю после Пасхи празднуется Антипасха (от греч. «вместо Пасхи»). В 

этот день Христос явился апостолу Фоме, который сказал: 

«Если не увижу на руках Его ран от гвоздей и не вложу перста моего в раны Его, 

не поверю» (Ин. 20:25). 

Господь, зная его сомнения, явился и сказал: 

«Подай перст твой сюда и посмотри руки Мои… и не будь неверующим, но 

верующим». 

Фома воскликнул: «Господь мой и Бог мой!» — и с тех пор его называют «Фома 

неверующий», хотя на самом деле он стал одним из самых ревностных 

проповедников Христа. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Почему Фома усомнился в Воскресении? 

2. Какой урок мы можем извлечь из этой истории? 

3. Почему этот день называется «Антипасха»? 
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