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В самом начале нашего урока давайте разберемся, что же такое натюрморт. Выражение 

«натюрморт» происходит от французского слова nature morte, что переводится как мёртвая 

природа. В изобразительном искусстве это выражение обозначает изображение совершенно 

разных неодушевлённых предметов. Это могут быть предметы повседневного быта, украшения, 

плоды, овощи и многое другое.  

 

Натюрморт – самостоятельный жанр художественной фотографии, у него есть свои задачи, темы и 

сюжеты. При съемке применяются многие из известных приемов фотографии. Разные световые 

решения и композиции могут сочетаться между собой. 

 

 

 

На мой взгляд, натюрморт достаточно сложный жанр фотографии, так как роль моделей отведена 

молчаливым предметам. С другой стороны, это делает его наиболее загадочным и интересным, как 

для зрителя, так и для фотографа. Конечно при съемке натюрморта нет эмоциональной связи с 

моделью, но это только на первый взгляд. Чаще всего идее создания натюрморта способствует 

какой-либо предмет, вызвавший эмоции и определенное настроение у фотографа еще до начала 

работы. Задачей натюрморта является передать то самое настроение посредством композиции, 

светового рисунка и обработки в графических редакторах. Это и делает натюрморт 

привлекательным для фотографов и для меня в частности.  

 

Сначала о фототехнике, необходимой для съемки. Натюрморт абсолютно не привередлив к выбору 

камеры, объектива и другой фототехники, тут все зависит от технического оснащения и замысла 

фотографа. Лучше использовать штатив, так как через видоискатель очень удобно наблюдать за 

общей композицией, меняя и переставляя предметы в кадре. Относительное отверстие диафрагмы 

объектива при съемке может лежать в пределах 5,6—11. Этим достигается передача необходимой 

глубины пространства. 

 

Конечно, каждый художник имеет свой алгоритм действий при работе, так что мы рассмотрим 

общий план действий, который впоследствии трансформируется в ваш собственный стиль. 
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Первый этап. Идея 

 

Все начинается с идеи. Запомните – без конкретно сформулированной идеи начинать снимать 

натюрморт нельзя. Принцип «раскладу предметики и посмотрю, что из них получится» только 

убивает время фотографа и дальнейшее желание снимать. Идея вызревает на основе впечатлений, 

желаний и фантазии фотографа, в период вызревания идея заключается в рамки, во-первых 

композиционных стандартов, во-вторых наличием средств воплощения идеи, то-есть, предметов. 

Поиск предметов для воплощения идеи в материальную композицию – довольно тяжелое и, 

иногда, дорогое занятие. Предметы можно покупать или брать у знакомых. Иногда, имея один 

ключевой предмет, возникает сразу десяток идей с разными композициями, в которых он может 

фигурировать. Обдумав сюжет натюрморта, нужно держать в голове те средства (предметы), 

которыми Вы располагаете (или докупить что-то), одновременно нужно мысленно складывать 

композицию из этих предметов, которая бы максимально удовлетворяла вашу идею. 

 

 

 

 

 

Этап второй: подготовка места съемки 

 

Подойдет удобный журнальный столик на колесиках, который может занять нужное положение к 

окну или вспышке. Столик – это просто основа, на фотографии его видно не будет. То, что будет 

видно на фото позади них - задник. Задником может служить плотный лист приблизительно 

200х200 см, с одной стороны покрашенный в темный цвет (вишневый, синий или иной), а с другой 

– светлый (желтый, оливковый, например). В 90% случаев вам хватит именно этого задника.  Под 

предметами находится подстилка, и она тоже должна быть под рукой различной – доски светлого 

дерева, мешковина, разного цвета ткани и т. д. Очень важно, чтобы задник и подстилка не были 

активными и не выпадали из общей тональности натюрморта. 

 

 

 

Этап третий: расстановка предметов 

 

У Вас в голове всегда представляется картина по-другому, нежели она будет выглядеть в 

реальности. Причины этому – мелочи. Никогда нельзя точно предсказать, какого размера будет 
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яблоко и в какой пропорции оно будет с чайником, как ляжет свет и т.д. Поэтому расстановка 

предметов является воплощением в жизнь фантазий, а жизнь, к сожалению, не идеальна. 

 

Итак, какие же правила в композиционном построении натюрморта нужно знать? 

 

Во-первых, расположение рядом чёрного и белого, изобилие резких, ломаных линий приводят к 

ощущению борьбы и драматизма. 

 

Во-вторых, темнота на снимке, притягивающая взгляд, всегда является таинственной и тревожной. 

И наоборот, обилие света, плавные округлые линии успокаивают и радуют глаз. 

 

В-третьих, эмоциональное построение композиции должно быть в соответствии с сюжетом снимка. 

 

На «подгонку» предметов друг к другу порою уходят часы. Каждый миллиметр имеет свое 

значение. Часто так бывает, что разложив все на столе, идея терпит крах. Да, полный крах, потому 

что в реальности этот натюрморт выглядит скучным или неправильным. Вот тогда стоит напрячь 

мозги и выжать хоть что-нибудь из идеи. Если композиция хоть как-то складывается – не стоит ее 

крушить, а лучше доработать и снять.  

 

Очень важно располагать предметы не хаотично, а в определенном порядке. Это не значит, что их 

надо ставить все в один ряд (как на уроке физкультуры - в линейку и по росту). Нет, наоборот, в 

натюрморте важен «художественный беспорядок», то есть, надо постараться разместить предметы 

в кадре так, чтобы они смотрелись интересно и воспринимались глазом, как единое целое. 

 

Еще один важный момент при постановке натюрморта – выбор формата изображения. Формат в 

фотографии – это соотношение длины и высоты кадра или отпечатка. Формат бывает квадратным, 

горизонтальным или вертикальным. Квадратный формат создает впечатление устойчивости, 

статичности, горизонтальный – впечатление широты, панорамности, а вертикальный уводит взгляд 

вверх, подчеркивает торжественность, монументальность изображения. Когда высота предметов, 

из которых вы составляете натюрморт, больше ее ширины, предпочтительнее выбрать 

вертикальный формат. И наоборот, горизонтальный формат больше подходит для такого снимка. 

 

Как проверить, правильно ли поставлен натюрморт? Попробуйте убрать тот или иной предмет. 

Если его исчезновение никак не нарушает общее впечатление, значит он – лишний. Если же 

ощущается пустота, верните его на место. 



 

 

 

 

Этап четвертый: постановка света 

 

Это долгая тема. Хочу только сказать, что в зависимости от сюжета и сезона, можно снимать при 

дневном свете, или при вспышке. При дневном свете из окна хорошо снимать фрукты и цветы, 

«мужские» же натюрморты, с книжкой, трубкой, коньяком - лучше снимать при вспышке – она дает 

ощущение вечера или ночи, одиночества и успокоения. Но все можно и переиграть, поставив 2 

вспышки, изменив баланс белого и т.д. Можно использовать отражатели. Без этого не будет 

светового рисунка. Каким будет световой рисунок, зависит от моей идеи и настроения. 

 

Как известно, объем предметов лучше всего передавать с помощью бокового освещения. Фактуру 

изображаемых предметов более мягко способен вырисовывать рассеянный свет. Зачастую для 

того, чтобы передать объем предметов, недостаточно только бокового освещения. В связи с этим 

необходимо осветить натюрморт заполняющим светом, уменьшив тем самым контрастность 

изображения. Ведь не секрет, что повышенная контрастность изображения может отрицательно 

сказаться на качестве фотоснимка. 

 

Если Вам необходимо, к примеру, сфотографировать натюрморт из фруктов, либо из клубков 

ниток, лучше всего освещать его с помощью одного источника света. В этом случае следует 

заметить, что направление света должно быть обязательно боковым. Чтобы смягчить 

контрастность, используйте боковые отражатели. 

 

Для этих целей Вы можете применять обычные белые простыни или белые листы ватмана. Для 

того чтобы наилучшим образом выявить мельчайшие детали натюрморта, свет главного источника 

должен быть непременно скользящим. Помните, что прямой свет не будет способствовать 

надлежащей передаче объема предмета натюрморта. 

 

Довольно сложно фотографировать натюрморт, который составлен из стеклянных предметов. 

Исходя из тех задач, которые ставит перед собой фотограф, эти предметы могут освещаться с 

помощью прямого и контрового света. 

 

Те стеклянные предметы, которые не имеют граней, фотографируют, осветив при этом фон. Так 
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Вам удастся отлично передать прозрачность стекла. Существуют также и некоторые другие 

варианты для освещения натюрморта (например, моделирующий свет, контровый свет). В каждом 

конкретном случае вопрос выбора освещения решает сам мастер. 

 

Фотографирование деталей машин и отдельных механизмов можно рассматривать как фотосъемку 

натюрморта. При этом так называемое бестеневое освещение будет вызывать особый интерес. Его 

следует применять в тех случаях, когда необходимо снять какие-то мелкие детали, например, к 

часам. Фотосъемка осуществляется по следующему принципу: все детали расположите на стекле, 

за которым поместите экран желаемого цвета. Фон при этом должен контрастировать с 

тональностью самого натюрморта, то есть быть либо светлее, либо темнее от него. Так Вы сможете 

лучше выявить отдельные детали. 

 

Фотосъемка натюрморта из цветов, овощей и фруктов, пожалуй, самая популярная как у 

фотолюбителей, так и у профессиональных фотографов. При фотографировании подобных 

композиций характер освещения должен помогать передаче объема. Располагая предметы на 

плоскости фотоснимка, учитывайте обязательные требования равновесия кадра, а также цельность 

и неделимость композиции. 

 

 

 

 

Этап пятый: съемка 

 

После установки света и закрепления камеры на штатив, начинается этап съемки. Съемка тоже 

накладывает некие ограничения. На снимке композиция может выглядеть немного иначе и нужно 

предметы опять немного переставлять, менять направление света и т.д. Пятый этап тесно 

переплетен с третьим этапом, поэтому тоже занимает большое количество времени, плюс 

настройки камеры… 
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Добившись на экранчике фотоаппарата того снимка, который вы хотите увидеть, рекомендуем 

посмотреть снимок на компьютере - благо времени при съемке натюрморта предостаточно. Чаще 

всего тут обнаруживаются мелкие недочеты, например, промах фокуса и т.д.  

 

При съемке натюрморта очень важно выбрать точку съемки и угол наклона фотоаппарата. 

Типичная ошибка начинающих фотолюбителей – все снимать с уровня груди. Чаще всего эта точка 

съемки – самая неинтересная. Попробуйте присесть или, наоборот, встать повыше и наклонить 

фотоаппарат под более острым углом. 

 

 

 

Этап шестой: обработка 

 

В интернете сейчас нет фотографий без обработки. Где-то она меньше применяется, где-то 

больше. Графический редактор открывает еще одну грань для творчества. 90% схема обработки 

состоит из таких шагов: 

- открытие RAW-файла и его редактирование; 

- придание «живого» контраста; 

- осветление и затемнение конкретных участков изображения; 

- наложение текстур; 

- последние штрихи типа поднятия резкости, мелкой ретуши дефектов предметов; 

- сохранение. 
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