
Знали про цветовой круг Иттена? Показываю на простых примерах как им 

пользоваться и как сочетать цвета 

Правильное сочетание цветов — одна из важных составляющих 

совершенного образа, снимка, интерьера или дизайна. 🤗 

Среди исследователей цвета выделяется швейцарский художник и педагог 

Иоганнес Иттен, который сформулировал концепцию сочетания оттенков и 

создал инструмент, до сих пор использующийся художниками, 

фотографами и web-дизайнерами всего мира. Этот инструмент получил 

название цветовой круг Иттена. 

 
Цветовой круг Иттена 



Существует 6 основных схем 
комбинирования цветов 

1. Монохром 

Берём один цвет и используем различные его оттенки. 

 

Это одна из самых простых и гармоничных схем в фотографии. Снимки 

получаются стильными и сбалансированными! 



 
Используется только розовый цвет и его оттенки 

 
Используется только оранжевый цвет и его оттенки 

2️. Аналоговая триада 

Используем три цветовых тона, расположенных по соседству, - получаем 

нежное спокойное изображение. 

Обычно эта схема используется для воссоздания уютной, гармоничной 

картинки. Большинство профилей в инстаграме в едином стиле как раз 

оформлены в соответствии с этой схемой. 🤗 



 

 
Три основных цвета: голубой, зеленый, желтый 

3. Комплиментарная схема 

Два противоположных цвета дополняют друг друга, создают яркий, 

контрастный снимок. Чаще всего это сочетание используется для 

привлечения внимания зрителя, например в кино и рекламе. 🤗 



 

 
Игра на контрасте цветов 

4. Контрастная триада 

Вместо одного противоположного цвета берём два соседних. Такое 

сочетание будет гармонично и менее контрастно. 

 



 
Зелены и голубой соседние и розовый -противоположный 

5. Классическая триада. 

Выбираем нужный цвет и строим относительно него равносторонний 

треугольник. Используем три выбранных цвета в соотношении 60% 

(основной цвет) 30%(дополнительный) 10% (акцент) 

 



 
Треугольник: желтый, красный, голубой 

6. Тетрада 

В основе - группа из четырех цветов, равноудаленных друг от друга. Такой 

способ использования цветового круга требует определенного опыта, так 

как совмещать 4 цвета – задача не из простых. 

 
Для меня эта схема слишком сложная и замороченная -к ней не лежит душа и поэтому 

примеров моих снимков по ней нет) 



Популярность тех или иных цветовых оттенков сильно зависит от текущих 

модных трендов. 🤗 

Мы можем выбирать следовать им или нет, но соблюдать гармонию в 

цветах важно обязательно. 

Рукодельницы часто спрашивают у меня: "Что делать если основной 
цвет серый или чёрный? Как подобрать к нему дополнительные цвета?" 

Сочетания цветов с серым 

Черный, белый и серый являются нейтральными цветами. Поэтому они не 

учитываются в цветовых схемах. И не считаются как дополнительный цвет 

в цветовых сочетаниях. 

Соответственно, если ваш основной цвет черный, то к нему вы можете 

взять абсолютно любой цвет 

 

А серый особенно гармонично сочетается с розовым, оранжевым и 

бирюзовым, и бежевым... Но и с другими цветами вполне может дружить 



 

Кстати, цветовой круг используется не только в создании гармоничных 

фотографий, но и макияже! Даже палетки теней для глаз делаются не от 

балды. В них уже продуманы сочетания цветов. 

Не обязательно, конечно, всегда пользоваться цветовым кругом при 

подборе цветов. Зачастую сама природа уже вложила в нас чувство 

гармонии, поэтому мы часто выбираем гармоничные цветовые сочетания 

интуитивно, подсознательно. Особенно при составлении гардероба! Вряд 

ли вы достаете цветовой круг Иттена выбирая сумочку к пиджаку или 

платью) 

Но при этом с подбором сочетаемых цветов реквизита в фотографии или 

цветов для дизайна визитки или сайта часто бывает сложно. И в данной 

ситуации цветовой круг выручает! 
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