
Îñîáîå ìåñòî â ïîëèòèêå Èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II çàíèìàëà çàáîòà î æèçíè è çäîðîâüå 
ïîääàííûõ. Íà ýòî áûëè íàïðàâëåíû ðåôîðìà ìåäèöèíû, ñòðàõîâîãî 
çàêîíîäàòåëüñòâà è ðàçâèòèå ñïîðòà. 

Ôåõòîâàíèå. Ïîåäèíîê Ðîññèÿ–Øâåöèÿ. 
Îëèìïèéñêèå èãðû, Ñòîêãîëüì 1912ã. 

Èäåÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè ñòàëà â íà÷àëå ÕÕ âåêà îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ 
â Ðîññèè, à ñïîðò ñòàë âñåîáùèì óâëå÷åíèåì. Èìåííî â öàðñòâîâàíèå Èìïåðàòîðà 
Íèêîëàÿ II â Ðîññèè çàðîäèëîñü ñïîðòèâíîå äâèæåíèå, âîçíèêëî 1235 ñïîðòèâíûõ 
îáùåñòâ è êëóáîâ. Â 1894-1914 ãîäàõ ñîñòîÿëèñü ïåðâûå ÷åìïèîíàòû Ðîññèè ïî 
âåëîñïîðòó, ãèìíàñòèêå, áîêñó, òÿæåëîé àòëåòèêå, ñòðåëüáå, àâòîñïîðòó, 
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, øàõìàòàì, õîêêåþ è êîíüêîáåæíîìó ñïîðòó. Òàê, â 1899 ãîäó 
áûëè óòâåðæäåíû óñòàâû Êëóáà ëûæíèêîâ è Êëóáà àâòîìîáèëèñòîâ, â îêòÿáðå 1900 
ãîäà – óñòàâ Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ëþáèòåëåé ëàóí-òåííèñà. 
Ïåðâûå Îëèìïèéñêèå  èãðû, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû Ðîññèéñêîé 
Èìïåðèè, ñîñòîÿëèñü â Ïàðèæå â 1900 ãîäó. Çàòåì áûëà ëåòíÿÿ Îëèìïèàäà â Ëîíäîíå 
â 1908 ãîäó, ãäå  ðîññèÿíå çàâîåâàëè ïåðâîå ðîññèéñêîå îëèìïèéñêîå çîëîòî — 
÷åìïèîíîì ñòàë ôèãóðèñò Íèêîëàé Ïàíèí-Êîëîìåíêèí, à áîðåö-ëåãêîâåñ Íèêîëàé 
Îðëîâ è áîðåö-òÿæåëîâåñ Àíäðåé Ïåòðîâ ñòàëè ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè. Óêàçàìè 
Èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II â 1911 ãîäó áûë îáðàçîâàí Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè, â 
1913 ãîäó ñîçäàíà Êàíöåëÿðèÿ ãëàâíîãî íàáëþäàþùåãî çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì 
íàðîäîíàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Èìïåðèè. 
Íà Îëèìïèéñêèå èãðû â Øâåöèþ â 1912 ãîäó ñáîðíàÿ Ðîññèéñêîé Èìïåðèè 
îòïðàâèëàñü óæå â ñîñòàâå 250 ÷åëîâåê. 
Ãîñóäàðü Íèêîëàé II ñòàë èíèöèàòîðîì ïåðâûõ â Ðîññèè Îëèìïèàä, êîòîðûå ïðîøëè 
â 1913-1914 ãîäàõ â Êèåâå è Ðèãå. 

Îëèìïèéñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèéñêîé Èìïåðèè         
íà îòêðûòèè Îëèìïèàäû â Ñòîêãîëüìå, 1912ã.                 

Ãðóïïû íà êàòêå. Ïåòåðáóðã. 
Òàâðè÷åñêèé ñàä. 1908ã.

Ïåðâàÿ Âñåðîññèéñêàÿ Îëèìïèàäà.
Êèåâ, àâãóñò 1913ã.

×åìïèîí Îëèìïèéñêèõ èãð 1908ã.
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